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Unsere Tee und Gesundheits News

Rooibusch-Tee: Ein beliebtes und gut vertragliches Teekraut

Als ein dem Schwarztee ahnlicher Tee, aber koffeinfrei und mit niedrigem
Gerbstoffgehalt, erfreut sich der Rotbusch-Tee (auch bekannt unter dem Namen
Rooibos oder Rooibusch) steigender Beliebtheit und ist ein auch flr Kinder
bestens geeignetes Teekraut. Rotbusch-Tee wirkt (vermutlich durch das darin
enthaltene Luteolin) krampflésend auf Magen und Darm und wurde erfolgreich
bei der 3-Monats-Kolik von Sauglingen eingesetzt.
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Una de Cato als echte Alternative zur Schulmedizin bei verschiedenen
Volkskrankheiten wie Arthritis, Allergien, Krebs oder infektiosen
Erkrankungen

Die Wurzel und Rinde der im tropischen Regenwald beheimateten Pflanze Una
de Cato (Uncaria tomentosa, Cat's claw, Katzenkralle) enthalt pharmazeutisch
hochaktive Substanzen wie Alkaloide, Terpenoide und Flavonoide. In
verschiedenen wissenschaftlichen Studien konnte sowohl die ihr nachgesagte
entzindungshemmende, antioxidative, immun- stimulierende und -regulierende
Wirkung, wie auch der ihr zugeschriebene heilende oder lindernde

Einfluss bei niedrigem Blutdruck, Arthritis und gar Krebs bestatigt werden.
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