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Unsere Gesundheits-News

Rotbusch Tee als wirksamer Schutz gegen Erbgut schadigende
Chemikalien

Als Mutagene werden chemische Substanzen bezeichnet, welche das Erbgut
eines Organismus verandern oder schadigen und so in der Lage sind, Krebs
auszuldsen. Dies kdnnen z.B. Verbindungen, welche beim Verkohlen von Fleisch
entstehen, aber auch verschiedene in die Umwelt gelangende Gifte sein. Wie eine
sudafrikanische Studie im Tierversuch zeigen konnte, ist der Rotbusch-Tee
(Rooibosh), verglichen mit dem griunen Tee, ein ahnlich wirksames Antimutagen
und daher in der Lage, solch schadigende Einflisse abzuwehren. Nur in sehr
niedriger Dosierung war der Rotbusch-Tee dem griinen Tee deutlich unterlegen.
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Angewandte Pflanzenheilkunde: Behandlung der rheumatoiden

Arthritis durch Una de Cato

Die rheumatoide Arthritis oder chronische Polyarthritis ist eine fortschreitende
chronisch entziindliche Erkrankung der Gelenke (selten auch von inneren
Organen), die schubweise immer mehr Gelenke, vorwiegend die kleinen Gelenke
der Finger und Zehen, beféllt. In der konventionellen pharmakologischen
Therapie werden verschiedene Medikamente eingesetzt, die jedoch zum Teil ein
erhebliches Nebenwirkungspotenzial aufweisen. Hier bietet sich die Phyto-
Therapie als ideale Alternative an. Es konnte gezeigt werden, dass durch ein
wassriges Extrakt (als Teeaufguss oder in getrockneter Form zu sich genommen)
der Wurzel und Rinde der im tropischen Regenwald beheimateten Pflanze Una
de Cato (Uncaria tomentosa, Cat's claw, Katzenkralle) die rheumatoide

Arthritis wirksam behandelt werden kann. Diese Resultate konnten wahrend
einer oOsterreichischen Studie bestéatigt werden, wonach bereits nach einer
Therapiedauer von einem Monat die Entzindungen und Schwellungen in den
betroffenen Gelenken zurlick gingen und der Schmerzmittelverbrauch stark
gesenkt werden konnte.
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